
INSTRUCTIUNI DE SECURITA SI SANATATE IN MUNCA APTICABITE

- post de lucru: personal TESA

APROBAT,

IUNE PROPRI SSM PRIVIND ACTIVITATEA

A

-19



1. Opriti refleetiile tuminii in monitor!

Atunci cand alegetii pozitionarea monitorului lcu latoru I u i du mneavoastra,
acesta sa se afle cu spatele la fereastra; daca nu puteti realiza acest lucru,
luminii folosind jaluzelele.
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INSTRUCTIUNI SPECIFICE DE SECURITA

Pozitionati elementele de care va veti folosi
fata de pozitia dumneavoastra de lucru.

3. Asigurati-va un spatiu suficient
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aveti grija ca

impiedicati reflex

rotatie
ale ale

ale capului, datorate unei
monitorului, conduc la clureri

monitor, tastatura - cat mai frontal posit

xie a luminii naturale in ecraniul
lui genereaua afectiuni ale ochilor!

Miscarile
pozitionari la

e lucru neconforma va avea dreprt
aparitia in timp a snor afectiuni
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Asigurati-va ca avreti suficient spatiu
de mobilier care sa va conduca la o
cea din figura de nrai sus

nu depozitati pel in jurul
lucru "ghemuita", Pozitia

biroului alte elemenl,
optima de lucru este

de lucru
pozitie d

4. Amenaldaea l(L,g,u,t de rnuniC*rgonom

'5. A,tq nci,,ca nd'i'ti fCiosCsti'.rna in l|en tine- in pozitie orizontala!

iru

de unumca reprezlmta anealull in cane it[
proximativ 33e/o dintr-o zt" Amenajeaza
ial pentru tine, timand cont de lnaltimea,
. de privirea si de eventualele ltale

preferintel

d utllizezi &astatura s&$ alte irxsts.umente
incearca sa tii n:aimiIe intr-q poziitie cat

de rynizomtala; orice inclinare e nrainilor
"tlbosireauu aeegtora lm mai pultin de 3E

minute!

Locul ta
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acest loc
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rnai aproa
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